
 

Een gehoorzaam paard in vier avonden? 

Grondwerk & Rijden bij De Boterkamp 

www.paardcentraal.nl 

 

Grondwerk is een fijn, nuttig en zeer essentieel onderdeel in de dagelijkse omgang met een paard. Voor mens én 

paard die op zoek zijn naar duidelijkheid, rust en ontspanning! 

Grondwerk wordt bijvoorbeeld gebruikt bij gehoorzaam of het dapper maken van paard en ruiter, het  beleren van 

jonge paarden, voor deelnemers die niet rijden, paarden en/of mensen met fysieke belemmeringen, paarden die 

een verstoorde relatie hebben met hun ruiter,  enzovoort. De verschillende oefeningen in de Grondwerk training is 

een absoluut belangrijk onderdeel in de gehele africhting van het paard.  

 

Grondwerk wordt ook gebruikt voor: 

• gehoorzaamheidstraining 

• vergroten vertrouwen van mens en paard 

• het gymnastiseren van het paardenlijf 

• aanleren systeem wijken voor druk (erg belangrijk aspect!) 

• de voorbereiding van het werken aan de dubbele lange 

lijnen en het rijden 

• voorbereiding op veilig trailerladen 

Tijdens het Grondwerken werken we met het paard dat vanaf de grond wordt aangestuurd. Via de leadrope en een 

trainingshalster communiceren we met ons lichaamstaal met het paard. Doelstelling hierbij is een open, blij en 

gehoorzaam paard waarbij de mens vol zelfvertrouwen controle krijgt over waar het paard zijn voeten neer zet. In 

deze vier trainingsavonden oefenen we met de volgende onderwerpen: 

• het juist reageren op het systeem 'wijken voor druk'.  

• onze hulpen omzetten in gewenste acties van het paard 

• leren hoeveel hulp/druk het paard nodig heeft om ervoor te wijken 

• hoe we de goede reactie van het paard kunnen belonen 

• hoe we uiteindelijk de druk/hulp af kunnen bouwen naar een minimaal niveau! 

• Hoe we steeds meer reactie van het paard krijgen met steeds minder hulp/druk 

• Het combineren van deze hulpen naar het rijden toe 

Geïnteresseerd? Voor meer informatie of gelijk aanmelden, graag via Roely via email  info@deboterkamp.nl  

Wat:  vier avonden van 19-22 uur  op donderdag 4 en 18 februari, dinsdag 1 en 15 maart  

Waar:  Hoeve de Boterkamp, Broekhuizen 27, Meppel 

Inhoud:  Avond 1 – theorie en praktijk Grondwerk 

  Avond 2 – theorie en praktijk Grondwerk (verdieping) 

 Avond 3 – Praktijk Grondwerk inclusief Schriktraining met hindernissen 

 Avond 4 –Praktijk Grondwerk gecombineerd met rijden 

Kosten:  €47,50 per avond bij minimaal 6 praktijkdeelnemers (theoriedeelnemers: €17,50). 

Praktijkdeelnemers verbinden zich aan alle vier de lesavonden, een gedeelte van deze vier trainingsdagen 

volgen is alleen mogelijk als theoriedeelnemer (deze kijken alles mee zonder te werken met een paard). 


